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Los Consultorios de Psicología de la Universidad de Ibagué son una 
Institución Prestadora de Servicios de Salud orientada al 
desarrollo social a través de acciones de intervención, prevención 
y promoción en salud mental.

Nuestro talento humano está conformado por estudiantes de 
último año de Psicología de la Universidad de Ibagué que realizan 
sus prácticas profesionales en el ámbito clínico, por psicólogos 
clínicos que orientan y acompañan a los estudiantes en el marco 
de la relación Docencia - Servicio y por especialistas en 
neuropsicología.

Los Consultorios fueron habilitados para la prestación de servicios 
por consulta externa en 2008; desde ese momento, aportan a la 
salud mental del departamento.

¿Quiénes somos? 
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Somos una Institución Prestadora de 
Servicios de atención psicológica, 
comprometida con la formación de 
profesionales competentes y socialmente 
responsables, que promuevan una 
atención humanizada con calidad y 
oportunidad en el marco de la 
relación Docencia - Servicio.

Ser reconocidos en la región como un 
referente en la prestación de servicios 
de atención psicológica centrada en 
las personas, comprometidos con la 
formación del talento humano en 
salud a través de la relación Docencia 
- Servicio.

Misión

Visión
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Nuestros servicios 
Psicología

Evaluación psicológica 
Análisis sistemático y estimación del funcionamiento psicológico 
de un individuo, pareja o un grupo familiar, en las áreas intelectual, 
emocional, afectiva, interpersonal y social. La evaluación involucra 
entrevista, aplicación de pruebas psicológicas estandarizadas, 
cuestionarios e inventarios, y/o observación directa en el ambiente 
natural si se requiere.

Intervención individual 
Es el proceso de asesoría psicológica o terapéutica orientado al 
cambio comportamental, cognitivo y emocional del consultante. 
Esto involucra, por una parte, la toma de conciencia en relación con 
los problemas que experimenta y los factores asociados con ellos, 
y por otra, el compromiso y las acciones específicas que sigue para 
modificar dichos problemas. 

Terapia familiar o de pareja 
Evaluación, diagnóstico e intervención a nivel de pareja y familia, 
en las problemáticas que se generan en el desarrollo del ciclo vital 
individual y familiar.

Psicoterapia de grupo 
Identificación de problemas emocionales diversos y modificación 
de patrones insatisfactorios a través de la vivencia de grupos y su 
retroalimentación. Los grupos se conformarán conservando los 
criterios de la psicoterapia grupal, entre ellos: existencia de 
problemáticas similares, características de personalidad y 
motivación y compromiso de los participantes.
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Nuestros servicios 
Neuropsicología

Evaluación neuropsicológica 
Proceso en el que se valora de manera sistemática el estado 
cognitivo y afectivo-conductual de una persona empleando 
modelos teóricos, test, entrevistas, cuestionarios y escalas 
psicológicas.

Habilitación y rehabilitación neuropsicológica 
Conjunto de estrategias y técnicas centradas en potenciar la 
recuperación de alteraciones que afectan cualquier dominio 
cognitivo: atención, memoria, procesos perceptivo-motores, 
funciones ejecutivas (planificación, inhibición, memoria de trabajo, 
etc.) o del componente afectivo-conductual.

Evaluación de coeficiente intelectual 
Revisión de capacidades cognitivas a través de test y 
procedimientos estandarizados para establecer el nivel de 
inteligencia o coincidencia entre la edad mental de una persona y 
su edad cronológica.
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Otros servicios 

Orientación vocacional 
Valoración y orientación, con el objetivo de evaluar los intereses 
vocacionales, aptitudes y habilidades para facilitar la toma de 
decisiones frente a la elección de una profesión o vocación.

Acciones de prevención y promoción en salud mental
Diseño e implementación de talleres, capacitaciones o encuentros 
de formación de acuerdo con las necesidades de las instituciones.



Contáctanos:

Los Consultorios de Psicología
están ubicados sobre la avenida Ambalá,

a unos metros del portal principal.

315 727 8062
consultoriosdepsicologia@unibague.edu.co 

Horarios de atención 
Lunes a viernes 8:00 a.m. a 12:00 m. y 2:00 a 6:00 p.m.

Entrada 2 - EstudiantesE2

Entrada 3 - AdministrativosE3
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Entrada 1 - PortalE1
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