: Universidad

de Ibagué

Comprometidos con el desarrollo regional

“Voces por la vida”
En el marco del dia mundial de la prevencion del
suicidio que se conmemora cada 10 de septiembre, los
Consultorios de Psicologia lideraron el conversatorio
“Voces por la vida”, espacio en el que se conversé
acerca de la depresién y la ansiedad.

Participaron como ponentes un docente clinico del
programa de psicologia y dos representantes de la
Secretaria de Salud departamental.

Consul t or ios
DE PSICOLOGA

SEPTIENMBRE 2024

Voces por la vida

Hablando de lo que sentimos,
construyendo lo que somos

Martes 17
de septiembre
4:00 @ 6:00 p. m.
Auditorio Central

Aulas libélula: Unidos por la comunidad universitaria.

Desde el semestre A de 2024 Bienestar Universitario y
Consultorio de psicologia han unido esfuerzos para
acompafiar a los estudiantes a través de distintos

encuentros  formativos

que permiten el didlogo,

reflexién y abordaje de temas de interés para los

jovenes.

Iniciamos nuestra formacién Socioemocional.

Durante el semestre B de 2024 se han previsto seis
encuentros formativos con los estudiantes que
realizan sus prdécticas en los consultorios de
psicologia, en los que se pretende trabajar en la
gestion de emociones y el cuidado de la salud
mental.

Jeni Bianda Gonzdlez es la docente que acompafia
esta estrategia.

Acciones de prevencién y promocién en
Instituciones Educativas.

Durante el mes de septiembre acompafiamos a
las instituciones en la tarea de prevenir
situaciones de riesgo y promocionar la vida en

los entornos escolares. Derechos sexuales y
reproductivos y prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas fueron algunas de las
temdticas abordadas.

e, ® \hatsopp 3214612721 - 3157278060

Lunes a Viernes 8:00am a 12m
2:00pm @ 6:00pm 9 consultoriosdepsicologia@unibague.edu.co




